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Borracce, amiche dell'ambiente   

 

Iniziare a limitare l’uso della plastica usa e getta nella propria vita quotidiana è 

facile come bere un bicchiere d’acqua!  

 

Basta prendere l’abitudine di portare sempre con sé una borraccia: è pratica, 

ecologica e fa anche risparmiare! 

Adottare una borraccia è un gesto semplice ma con un grande impatto positivo 

sull'ambiente.  

 

Ecco qualche consiglio per integrare questo cambiamento nella tua routine: 

 

Scegli una borraccia adatta a te ci sono modelli in acciaio inox, vetro o plastica 

riutilizzabile. Opta per materiali resistenti e atossici. 

Personalizzala, aggiungere adesivi o un design unico può renderla più divertente e 

piacevole. 

Riempi la borraccia ogni mattina prima di uscire di casa e portala con te 

ovunque. 

Evita l'acqua in bottiglia, oltre a ridurre la plastica, spesso l'acqua del rubinetto è 

altrettanto buona e sicura. 

Piccoli passi come questo possono davvero fare la differenza.  
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